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Les randonnées - Hiking guide

N° Nom du parcours Liev de départ

Durée

Dénivelé
positif
cumulé

allée de I’Hérault

Cornus / e

AVEYRON

_ Circuit du Dolmen et Fossé des Yeux Le Pouget 3h00 210m
n Circuit des Fontaines et des Lavoirs Popian 3h00 242m
Circuit du Canal des Vignes Gignac 4h00 21Tm

Les Fenestrettes Saint-Guilhem-le-Désert 3h30 715m
n Notre-Dame-du-Lieu-Plaisant | Saint-Guilhem-le-Désert 3h30 670m
Y e olonsdeHéraul Puéchabon 6hoo | 448m
Le Castellas de Montpeyroux Montpeyroux - Le Barry 3h00 440m
m Le Mont Saint-Baudille La Font du Griffe 4h00 545m
CastelBarry, entre vignes et oliviers Montpeyroux 2h00 186m
m Le Roc des Deux Vierges Saint-Saturnin-de-Lucian 1h30 150m
Des vignes au Roc des Deux Vierges | Saint-Saturnin-de-Lucian 4h00 450m

m Le plateau du Télégraphe  [Saint-Bauzille-de-la-Sylve 1h30 150m
BEE] 0 Rovviege d Dordaillon Belarga 00 | 239m
m Le chemin d'Hannibal Bélarga 2h00 104m
m Les balcons de Saint-Mamert Plaissan 3h00 220m
Terroir de Gignac et d'Aniane Gignac 3h30 67m

Destination Salagou

,

Le sentier des garrigues Nébian 2h00 376m
m De la tourelle aux meules Nébian 4h30 525m
m Villeneuvette Villeneuvette 1h00 78m
m Les balcons volcaniques Lieuran-Cabriéres 3h00 332m
m Balade médiévale Cabrieres 2h30 275m
Les crétes de Vissou Cabrieres 4h00 555m
Le Vissou se raconte Cabrieres 3h00 385m
Le sentier des Mines Cabriéres 2h30 183m
Les drailles des Crozes Cabrigres 5h00 680m
Le dirque de Mouréze Mouréze 2h30 422m
Sentier découverte des Courfinals Mouréze 1h00 10Im
m Le mont Liausson Liausson 3h00 450m
m Le sentier des béals Salasc 2h30 30Tm
m Notre-Dame-de-Roubignac Octon 3h00 332m

Vignes ef volcans de Fontes Fontés 3h30 454m
Le Céressou Fontes 2h00 193m
L'oppidum de la Ramasse Clermont I'Hérault 2h30 382m

dévois et Larzac

.

34| Les Vilhés Baie des Valhés - Paring 330 | 268m
Le Cayroux Rabejac 4h00 450m
m Le Bois des Homs et de Latude | St-Jean-de-la-Blaguiére 3h00 300m
Les balcons de Soumont Soumont 3h30 420m
Le Plateau du Grézac Lodéve 4h30 691m
Le Livre du Lodévois Lodéve 2h30 326m
m Notre-Dame-de-Parlatges Saint-Pierre-de-lo-Fage 5h30 724m
m Le Girque du Bout du Monde  [Saint-Etienne-de-Gourgas 3h00 530m
m Le Camin Farrat Soubes 5h00 519m
Les corniches de Lauroux Lauroux 5h00 859m
m Le Cirque de Labeil Lauroux - Labeil 1h30 246m
m De |'Orb d I'Escandorgue Roqueredonde 6h00 652m
m Les Rajols Saint-Maurice-Navacelles 4h30 325m
0 Novacle 30 | 16

£ 48 Des vallées séches au sotchs Sorbs 3h30 240m
m Sud Larzac Le Caylar 6h00 298m
m La Haute Vallée de la Lergue Saint-Félix-de-I'Héras 5h30 339m
m Les falaises de I'Escalette Pégairolles-de-|'Escalette 5h30 835m
Les terrasses de Pégairolles | Pégairolles-de-'Escalette 3h00 428m
Causse et Gorges de la Vis Saint-Maurice-Navacelles 6h00 990m

FFnandonnée 5&

les chesrins, tne.
www.ffrandonnee.fr

Détails complet des parcours
sur le site web

More details of the hiking

on the web site
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Réalisation UM\'M';H'E

Légende - Legend

‘ Point de départ
S Passa Meridia

! GR®- Sentiers de
Grande Randonnée

. GR®653 - Chemin de St-Jacques
.@" de Compostelle (Voie d’Arles)
#  GR°T-GR°74
.eass*”  Chemin de St-Guilhem
& GRP®
-Tour du Larzac Méridional

-Entre deux lacs Avéne Salagou
-Tours en Grand Pic Saint-Loup

Variante ou raccourci

Enorandos®

Géorandos®

Point de vue

Label « Plus beaux
Villages de France »

Offices de Tourisme et
Points d’Informations
(permanents et saisonniers)

Patrimoine mondial
de P'UNESCO

GRAND SITE

% Grands Sites de France

DEFRANCE

Grands Sites Occitanie

@ Sites remarquables

Balisage des randonnées
Hiking signs

Les itinéraires de randonnée pédestre
sont jalonnés de marques conformes au
modele envigueur reproduit ci-dessous.

The pedestrian hiking routes are punctuated
withsigns following the model shown below.

PR® | GR® |GRP®

=== | === | Bonne direction

—

— Tournez a droite

—

b=y Tournez a gauche
/) \ . . q

N S Mauvaise direction

Durée et difficulté
Duration and difficulty level

La durée est donnée a titre indicatif.
Elle tient compte de la longueur de la
randonnée, des dénivelés et des

1 éventuelles difficultés.

The duration is provided as a guide. It takes
into account the length of the kike, the ascents
and any potential difficulties.

La couleur des parcours correspond
a leur niveau de difficulté et non a la
couleur du balisage sur le terrain.

The different routes are graded in difficulty by
the colour of their signs.

Vert : tres facile Bleu : facile
Rouge : moyen Noir : difficile
Green : very easy Blue : easy

Red : average Black : difficult

Devenez sentinelle !

Balisage détérioré ou probléme
constaté sur un sentier,
signalez-le sur l’application

)
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sentinelles.sportsdenature.fr




