[—— la Couvertoirade 5 °\
sidnol LAIFELH. | 20 227 1% i -~ Q e A . . .
SDZITIY  heruoret PN i e 3 S ® =205 A Blandas L fod © _ Les circuits cyclo - Cycling tours
TR TIN D Pl * ’ i AN . , Grotte des Demoiselles
SIOAGPCB B 0 | ¢ o > c -
HSlAY, 7 @ § Vesec e ausses et Cévennes FERY:
= ,“' g G o <Y> Paysage culturel de I'agro- 5 . , Distance , Dénivelé
] / N\’ 0 L Sof (& P o © s pastoralisme méditerranéen . N Nom du parcours Lieu de départ | © 25 | Durée | - positif
) %0 2% ’ erme orbs D1kl S/ de Blandas ' cumulé
atlgfiaﬁy.\ z e , % 1 o A 9 ,@ AL~ 7%E8 Z045) - S S.\ Navacelles St-Bau2|!Ie . —
‘% la Pezades ’ L @ a 8 == f 0' il de-Putois Ferrieres Vallée de I'Hérault
: 0609 Vi S Grand Site de France 8 les-Verreries ' Vendémian
N ': 2 (a el z D142E7 :' i BBeIVédire qell N du Cirque de Navacelles Gormies Brissac - Autour do Causse o Aumelas Chemin du Lavoir 30 2h30 632m
: : a Baume Auriol,/ & ke i i g
. ': \“ as ¢ Ausse ,,3 0 o i & Garrigues autour de Montpellier | - Seint-Paulet-Valmalle 3 2h00 240m
5 ycombefére 0y iy l' | < :
- ' s, @l o i F GARD o Saint-Paul et-Valmalle
2 (®' i &f__@ pOE ,L@:. fadd [ f (\(\Q’ o B Laroute médiévale e ds ooty 44 3h30 600m
) I 49)3 Ie Cros & les Baumes @
2 ¥ le Caylar i ‘| ’ Becicastel £ ét;}s P @ ke %Q;‘ Vignobles de la Vallée de I'Hérault Montpeyroux - Le Bory 16 1h40 210m
; 50 >= . S le Vil [ ). ; ; Hé i F
@ ": gtk .2 L 'S ,"St-l!l@_gl-d’ Alajou of vag %QS A keo‘rges delaVis \2 dSeE_BAunédrgs Les Gorges de I'Hérault et Maison du Grand Site 545 4400 800
2 ' FaRs : — Sl g‘iﬁ% SANIEE=, o) les 9 ’ \'\\ \ A% % le Col des Lavagnes de France (Aniane) - m
® H = b 0* 2 Soulagets i Coucelles o — Md‘iéres
les Rlves'- o b f 0 27[31]32) ) DEagema 1 W ) St-Mauri o 5 N (\‘a Destination Salagou
A\ leSaut W g -laurice- . . K . N
1INvd3aH.a eyt 0 duliewe ¥ 5 ¥ les Besses == = = 35557 "/ Navacelles \Q’Q’ . o Vignobles et capitelles en Clermontais | Lieuran-Cabrires 30 2h30 160m
dN3I0D Y LT ‘k ,;\3' . 0(\ Vallée de la Buéges
AVEYRON ¢ Madidres o 5 %, S e v W La manufadure royale de Villeneuvette .
O0AINODNVY1 D155 © 1| 3 w g Pont et chapelle de Nofre-Dame 7 le Ciraue de Mours Nébian 25 2015 220m
les Barasquettes | ‘?Z‘,‘ laVemede&" I [3) 3 dStéann St-Etienne d’Issensac B liles efle Cirque de Moureze
" 5 5 A e-Buéges —
\9 et SN Flaﬁuﬁr:: S atges S 4 m Le our du Lac du Salagou Base de Plein Air (Salagou)| 43 3h30 240m
\S) Q n 92
ISNMOTIO4 E E u O‘DWE es Sleege 3 amp Rouch 9 n e o o Le Lacdu Salagou et le Cirque de Mouréze Liausson 235 2h30 350m
. i 2 52 0 N le Coulet >, Ravin des Arcs
I SNON Z3AINS =~ Romiguid A o W\ ¥ < 43 ol tL
W - o 7} ') e Méjanel et Larzac
& =3 oraze2 S ”e@et goHS % : R # ' o Pegaipls g Le Cirque de Navacelles et |
D Autignaguet = de Labeil Pégairolles a Canourgue ) . R Gervais Le COY ar 59 4h45 1850m
S : = . ; & de-Buége: les Grands Causses
1J"JBZJ.]-SI0ADPO]-dWSINOY MMM 1j'noSe|es-uoijeu}sap mmm Mas 'Engayresque g = @ Forét de-I'Escalette N - St-Pierre la Vacquerie b Causse oo : S
. . Garit @ D902 G ‘5"/“ Labeil o Sfe-laFage - X  et.St-Martin de-la-Selle Bic Saint;Loup ef Ryl Route des terroirs Soubés 55 4h30 | 1600m
¥ 98 88 L9 v(0)€€+ ¢ 181 98 €7 96 L9 ¥(0)€€+ ¢ 1L f : 751 B =0/ ! ’ Montagne de IHortus
Mas de _Col dull Temple LerabiLlng Domaniale de Mas de Eee ) Moulin &\ de-Castries Fermissgp ~ 2 St-Martin I hus et e Gi
JVZyv1 13 SIOA3A01 NO9Y1VS NOILYNILS3A o Roqueredonde Vs de pg 4y, h e Rouquet cutiduliicnde ) 09 Mas de . ¢ 4 @ . Le Col du Perthus et le Cirque de .
75 Grezes 2 F 3 laR Bedos 7 — de-Londres % 13 ) 8 N Lodéve 40 3h00 800m
awspnoy ap 3210 @ awsknoL 3p 2140 @ s 785m NS - I'Escandorgue & e " 025 BhET W %, & i L Labeil depuis Lodéve
A | ] ¢ aBaume 7 ic ou —
Nogaret \;{» i ' :aurgas f oo 1 L o o Mas TN LoroutedeslovognesduLorzac | Saint-Pierre de o-Foge | 32 2h30 | 380m
. 3 . a Borie Y e >3y, Lauroux , 1 ‘l Col des Lavagnes g /, de-Londres ] . ;
Jj'})nesayas)jeA-wayjingules mmm Py 5 EUINA, b L y = v~ . Cantercel ‘ 550m o | | o\oones La durée des parcours est donnée a titre indicatif, calculée sur la base
€8 8S LS L9 t(0)EE+ ¢ 1oL N & ‘9@‘9’:""{": \‘f@é&f ) Soubss & 0 Forét S'tede;‘fj]'l't"e“ft":fe'., aile & de 12km/heure. Elle ne tient pas compte des visites ou pauses repas.
1INYY¥IHT 30 3377VA - L83SIA-IT-WIHTIND-LNIVS ‘\ g&" ) A2s Pou10| Domama.fe 5% / ",\q? Cazevieille Average time, calculated on the basis of 12km per hour. It excludes visits and meal breaks.
E 3 3 =N QA oigres = 0 s
awisIno] ap 9 & B2 St-Etienne / oo 3 4 R R < - facile -
1noL ap 93140 o P S Solle: % B f:‘ - ’o Ir52f4 0bd B de-Gourgas de Parlatges v oL < grlal'}d th?’ge}'Frii?ce ?ge,rtl"t;e§ fac"i i 2Leu afabcllle | i "
7 la Quille - > allee de erau )
J O\ic 827Tm e Esparrou i “ NM:tTél:‘a;?;uég o 0 o B St-PrlvaL.-n—, les Salces : 8"I 3927'{ > IInfernet @ ﬂm —S2int-Guilhem-le-Désert ). ° €al ataire enramilie N 'OI’ ;ffe 'Fiar €s pratiquants
pawJojul ag ' "V, Savonne‘ﬂg : Fozieres DO v % ~U ouge : moyen - oir : difficile -
. 9 Oy 2 )y ) 4 - a Gz - -
19USI9sual SNOA U nOd les Plans wayres @ 4 :’,vv.,a,/ ': Col duVent, A A St-Guilhem 4 Viols-en-Laval Pour les cyclotouristes habitués Pour les cyclotouristes sportifs
= Joncels X MULSé; de @ 0\@@ PR "' 0, IO A Mont <& - ésert e \ l\/i'f:)'Sn Green : very easy - Perfect for families Blue : easy - Affordable for touring cyclists
odéve, - = & i - q 5 975
A J':', I nelo LI -1Na02-J0 p 9N g ue | ‘MMM 25@6) G0 . G 2 """‘g’ "0 ! Rttt AW S GO St gf%’”e C8 Red : average - Accustomed touring cyclists  Black : very difficult - For athletes
2 1 | =R 3 S q N
St-Martin o D153 ¢ J X Chemins de St-Jacques
ins 919 eadie q39]91 LODEVE W4 =3 % Prieuré St- Mlche‘ @ v = dIS(F;‘r’irf‘fte “@ & @ e o de Compostelle N
: g v ([ %3 4 . sa : de Grandmon:t W ’.' "‘ S ‘\-Abbaye de Gellone { g
7538508 SOUMON Usclas H A Rocher N 4 el 2
Col de la Baraque @ @ 25 26 30 kS 013, -B i ‘:d Vi 4 \ \ Grotte\d i i
do Bral - » e du-Bosc 1 AsttesVierges 3y PIOTIRIR cfa°m§.:s§ Sl , Les circuits Gravel - Gravel tours
- ¥ : @ .@ leB S W d N i l.‘ - H Haisonldy m o'ﬂéb Cantagrils PR
N S A e Bosc v IStJean’ odue i (Q9grandsite 2 Puéchab e J . Dénivelé
‘ ’ D157Eg ey s pradE2! ; Arboras »>02E uéchabon A\ D27E1 : 4 Distance . b
Vileeun (o 8 Olmet 2 wdoaeii=s de-la-Blaguigre L I 7 4 Argelliers Nom du parcours Lieu de départ enkm | Durée| positit
B > St-Martin - Loiras 3 3 e Barry g =>==2 o I ]
LANGUEDOC ctvilecun S\ } ; ' FP e ™ RN @, /9
: A\ S @ A |\ ey g % «&
CCEUR P 2 lePuech W NS B=mzs"" oVilar=* ¥ i StSatumin 2L ;:St-Jean-de- PN o Wi B | ¥ & Vallée de I'Hérault
D'HERAULT Rl Dioes oTE W L e o §" e CUEE G 2\ Aniane ! y f Gravel Nord Gignac - PEM 330 | 1037m
oli < $s &g % ay > 3 + Montpeyroux 3 Abbaye ) T
\ Mo e N, s 3 ' & ' - X : i Grovel Sud Gignac- PEN 55 | 2030 | 8iom
Commune de Lavalette & Delon gy oy s Q G g 3 : s =% Combaillaux F
Lunas-les-Chéteaux - Rabéjagy ;5 L Ir55) A7z, Saelles } Jongufres  “héemney Sf #F v 1 : (Enovélon2 )
T @,--lw\“ Cartels 4 V56 .~ % «Q’?’ 4 o‘l 9 Vailhauqués : & 3 ; Vianobles des Goraes de PHéraul Gignac - PEM 27 2h30 147m
TG 70 S~ o128 StFrmood S \ St-Gmraud ®¢; N @.agamas S0 R /s N\ e A ] ignobles des Gorges de I'Héraul
w . /O~ B:ssea:laauollquue B VR (Y S Py 2 el @ 4 2 ; La Vallée Dorée i ppoeet B 2h00 | 255m
v 8 ; i NS a Boissiere
s, _ Grand Site de France ‘@d MasAu an e Y ‘4 ™ B E1%€ ‘\ Destination Salagou
Salagou - Cirque de Mourézes Baie des Vallhes = 00— 12 'q"e\~ e ¥ I .
:‘:@1 112 Celles Lac du Salagou \’; i S ‘:I|5x7 O e G NAC ‘,\,;...,_r. Nl }: o1, Iy & Le tour du Lac du Salagou Octon 37 2h30 497m
D23 Y & Basse k.. o 79 : :
D2IEN = o -; Y =5, Octon Qo 1 ’g:'s"e:e' o Lacos)t‘e\ g \| = de-Lodez ‘?59 :‘@ @ N. l;' de Gra{:'e A 9 M " LT, L) Lt = i i
: ,° o RIS 2\ 08 5 h = \ P ; Salagou
. % "o Py ;.v" ,' ==, Rives de e e oA Ceyras StAndré :.%W = ;.n < N Mesaages > i 13+ LariveSud duLacdu Salagou Rives o OOl 1 1h00 187m
Ia Tour-sur-Orb ' oo S ,p CIermont 13 ‘Lg = V Mas . [ <& | 3 &1 —5 T
- } SSaBffs o 8 >IN R £ (@, Rocvidre de-Sangoni @ Jas de 2% ° 5 ‘ Lodévois et Larzac
arlencas \ o, & 2 % =7 : e h 4 r .
%2, /1// & Llausson y > % % 3 Mas d'Aln ; ' {7725 & Uaventure dans lo Forétde  Escandorgue Lodéve 383 2h30 | 1004
et-Levas '\‘ N/ Roques 0/71‘@9” A 1 \/ o CL RMONT J P % sl as d’Alhen <D =50 ; .25 ) venture dans la Fort ndorgu v m
Parc naturel régional "\\« Malavieille 3 MOS’ZZA”WS llﬂz/ss a L'HERAULT ambous 2 A= C i 2 Ala découverte de la Vallée de Lauroux Lodéve 184 1h30 460m
m % : : - =20 _o =sssszas)
plughaut-CAngREgec Sicdl @Cquue de Mouréze o @ D 15, ,‘gt IBagmllle 2l - ‘Paul } 27 ¢+ Randosurle Causse du Larzac Le Caylar 359 2h30 480m
~vat Mo oy @ Mourise o ,-‘29° oF e Sype etValall | P e ,
T, ; TS 7o pes sy g x\ B Orqugs : Des pentes de la Séranne Baie des Vaillé 393 300 31m
Bédarieux JFigons >"="""Ancienne _\i} neuvette \ Pouzols oplan - § 3., ‘T.elgg:ar:jhe . '_’7 . : au Lac du Salagou - Parking- -
omanufacture royale, TS - ¢ Ch: e p § ]
— 2 @ gbian i A SUECLS : Letour du Lac o Salagou Bl e ks %6 | W0 | 4m
N o o -
3 le Mas Roujou i, ) 3 % 3 ‘= : de| Muryiel v 30 i Lagrande boude du lodévois et Larzac Lodéve 89.1 7h00 1812m
Valmascle Ty 2 3 iy lés-Montpellier L
Pic de Vissou SaLe ® Canet s, > S S i 2
S 480m Q é_ Q Fontaine 73 @ | B 131 Auceurdu Grgue de Navacelles Le Caylar 645 5h00 1294m
2 | - 1 bbbl '
Pic de Vissou Lieuran \® Y S de eal?a?éi?,@ le P°“99t ‘ .:‘" 132 Au cceur du Causse Le Caylar 85 5h00 | 1270m
fanaclac M et le Vissounet Cabriéres |I|/. ‘,,‘,‘_,f Pignan """"
Pézénes-les-Mines ) N 5 Veqdemlan _ Mas de Terrus w2k Entre performance et balade, la pratique du Gravel, c'est avant tout
& I'Estang D12 -y o -
. g %, 5 SE3 Ty Semaen, e la polyvalence.
Crozes Cabriéres Péret 5 E2 © % > LA & nmbaans Shigpelle S Elle convient a tous les profils de cyclistes, débutants, routiers ou
i e Mas - [ & 015, \ . du Cardonnét vététistes, s'adaptant a un grand nombre de parcours.
Fos Barrage Rouch D124E2 Aspiran S Sre "‘ Puilacher Between performance and ride, the practice of Gravel is above all versatility. It is suitable for all
Faugeres des Olivettes 1242 ?& Gs O el profiles of cyclists, beginners, road or mountain bikers, adapting to a large number of courses.
4 ~ A TRy
-~ 5 Plalssa[\ -\ B Fabregues ~ Vert:tres facile Green:veryeasy Rouge : difficile  Red:difficult
_— la Rouquette I o . . . .. . e . TEE
Caussiniojouls Roguessels L o i IEtang 0 Do Q;s\ Corond Bleu : facile Blue: easy Noir : trés difficile Black: very difficult
. Montesquieu ailnan R 9, S =2 A
e FonteQ % 9 St-Marcel t EDE
Cabrerolles " i FEDERATION
R ooy TR0 S Q. q 7 FRANGAISE
2 ampagnan —
CI RCUITS CI RCUITS CI RCU ITS = Urgence Neffies Eglise O, o pag Y Kilometres
secours S stHipooivte NI 5 o B ; T
CYCLO GRAVEL \"AN) - Fonar LR T\ 58 % o0 Détails complet des parcours
CYCLING GRAVEL MOUNTAIN BIKE mergency N : . St-Pargoire r le sit b
TOURS TOURS TOURS number N BEZIERS Montbazin sur le site we
@1 12 = More details of the tours
Gabian o Nizas St-Pons. on the web site

de-Mauchiiens




Code de bonne conduite

® Choisir un itinéraire adapté a son niveau et maitriser sa vitesse.
® Contrdler 'état de son vélo.
® Prévoir ravitaillement et accessoires de réparation.
® Le port du casque est recommandé pour les adultes et obligatoire

pour les enfants de moins de 12 ans.

® Respecter le code de la route et les autres usagers tels que les

piétons.
® Sur route, rouler par deux pour permettre aux véhicules de dépasser.
® Emprunter les chemins balisés pour sa sécurité et respecter le sens

des itinéraires.
® Communiquer son itinéraire a son entourage.
e S'informer des périodes de chasse sur FDC34.com.
® Garder ses détritus, rester discret et respectueux de 'environnement.
® Respecter les propriétés privées et les zones de cultures.
® Refermer les barriéres.
® Faire attention aux engins agricoles et forestiers.
® Pour étre bien assuré, penser a souscrire une licence sportive aupres

d'un club local.
@ Durant les haltes, attacher cadre et roue avant de son vélo.

Les circuits cyclos empruntent majoritairement des routes
départementales a faible trafic. Sur certains trongons le trafic des
véhicules est parfois plus dense. Soyez vigilants !

Les circuits VTT - Mountain bike tours

N° Nom du circuit Lieu de départ Distance Durée Dﬁ::‘i,l‘iefle
on km cumulé
Vallée de I'Hérault
- Les balcons de Montpeyroux Montpeyroux - Le Barry 16 2h00 430m
n Le Col de la Croix de Fer Montpeyroux - Le Barry 2 2h30 530m
n La ronde de Vendémian Vendémian - Chemin du Lavoir 6 1h00 50m
B Lecoseloscumelos [ Vendémion - chninautonr| 195 | 2030 [ 280m
m Le télégraphe de Chappe Vendémian - Chemin du Lavoir 18 2h30 290m
Les Cing Puechs Vendémian - Chemindu Lovoir |~ 28.2 3h00 430m
Le Causse de Montcalmés Puéchabon - Léglise 15 2h00 270m
Destination Salagou
- Le tour du Lacdu Salagou  [Salagou-Rives de Clermont 27 4h00 366m
m Les balcons volcaniques du Salagou | Salagou-Rives de Clermont 14 2h30 238m
IEY o Ramosse o Clermont-FHerault | Clermont- Héraul 13| M0 | 277m
m Villeneuvette et La Dourbie Villeneuvette 13 2h30 39Tm
m Le Causse de Péret a Cabriéres Cabriéres 8 1h30 227m
- Octon - Causse de Toucou Octon 13 2h30 317m
m Haute Vallée du Salagou et Castellas| Mérifons 13 3h00 32Im
m Les berges du Salagou Salagou-Rives de Clermont 6 1h30 3Im
m Aspiran, Lieuran, la plaine vificole Aspiran 10 1h30 146m
m Lieuran et le Causse de Maluber Lieuran-Cabrigres 15 2h30 455m
m Cabriéres et les ruines de Tibéret Cabriéres 13 1h30 361m
Entre vignes et garrigues Aspiran 38 5h30 848m
m Paulhan et les rives de |'Hérault Paulhan 14 1h30 2m
Lodévois et Larzac
Le tour du lac temporaire Le Caylar 2 2h00 211m
Peyre Bertrand Le Caylar 7 0h45 76m
Jusqy/au Bout du Mondle Lo Cros 5 | a0 | 459m
Lo four do Fuvet Lo Caylr n | ws | 1m
Au sud du Larzac Le Caylar 20 2h15 280m
Le Mas de Bedos Saint-Pierre-de-lo-Fage 1 1h00 165m
Le tour du Mont Estremal Le Cros 15 1h30 163m
Forét de |'Escandorgue les Rives 3 5h00 936m
Le Puech Baie des Vailhés - Parking 30 3h00 580m
m Saint-Amans Lodéve 31 3h30 870m
81 Mare alsso Lodév 35 | 330 | so3m
m Combe des Natges Saint-Maurice-Navacelles 16 2h00 389m
m Les Vailhés Baie des Vailhés - Parking 5 0h30 66m
m Le tour du chdteau de Sorbs Saint-Michel-d'Alajou 15 2h00 37m
m Le Bois de la Devéze Saint-Michel-d'Alajou 18 2h00 203m
m Victor Koretzky Saint-Pierre-de-lo-Fage 26 3h30 765m
Le Lion de Serviéres Le Caylar 28 4h5 497Tm
Notre-Dame de Parlatges Saint-Pierre-de-lo-Fage 14 2h00 378m
89| Le Sautdu Lidwre Sain-Michel-dAlgio | 18 | 2000 | 230m
m Le Segala du Cros Le Cros 85 0h50 93m
n La Chourade Les Rives 65 0h45 3m
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Légende - Legend

Point de départ

Sens du parcours
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GRAND SITE

Grands Sites de France

Grands Sites Occitanie

Sites remarquables
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Balisage des circuits
Route markings
Les circuits sont numérotés. Leurs
couleurs indiquent le niveau de
difficulté.
The different routes can be identified by their
numbers. They are classed in terms of difficulty
by the colour of the numbers

Vert: tres facile Bleu: facile
Rouge : moyen Noir : tres difficile
Green : very easy Blue : easy

Red : average Black : difficult

Les circuits sont jalonnés de marques
conformes au modele en vigueur
reproduit ci-dessous.

These routes are punctuated with signs
following the model reproduced belom.
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Ralentir route
Double sens Circuit local
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Circuit de
plus de 80 km

Devenez sentinelle !

Balisage détérioré ou probléme
constaté sur un sentier,
signalez-le sur l’application
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Circuit passant dans
un Parc naturel régional
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SURICATE

UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr




