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LEGENDE DE LA CARTE

= Tracé de l'itinéraire

CODE DE BALISABE
mmm Bonne direction

A Danger
o Repéres chiffrés A voir
E Parking 1] Point de vue X Mauvaise direction

Traversée du Pont vieux d'Arboras : ne pas s'approcher du parapet. 322 m
Castellas de Montpeyroux : accés interdit, ne pas pénétrer dans
I'enceinte. —

Numeéro de secours : 112

== Changement
de direction

MULETIERS ET MARCHANDISES

Pendant I'Antiquité, les Grecs, puis les Romains, développérent la
culture de la vigne qui deviendra au cours des siécles une activité
économique essentielle dans la vallée de I'Hérault. Les romains furent
également a I'origine d'un maillage de voies de communication, per-
mettant notamment la jonction entre le Massif central et la mer Médi-
terranée.

Au Moyen Age, de nombreux habitants de Montpeyroux se spécia-
liserent dans le métier de voiturier et de muletier, assurant le trans-
port de marchandises diverses : sel, céréales, vin. Cette tradition se
perpétua longtemps. Les anciens se plaisent & décrire ces muletiers,
cheminant joyeusement dans les montagnes environnantes, aprés
avoir détourné un peu du vin qu'ils transportaient dans de grandes
outres de cuir.

DRAILLES ET TRANSHUMANCE

Montpeyroux est constitué de trois quartiers, construits sur des
schémas différents. Le Barry, « faubourg » en occitan, est positionné
sous le Castellas du xn® siécle qui assurait la défense du village.
Les quartiers de la Dysse et de la Meillade sont établis plus en
retrait, sous la forme de villages-rue, sans fortifications. Ces rues
étaient traversées par les troupeaux de la plaine, menés en estive
sur le plateau du Larzac. Les bergers devaient s’acquitter ici d'un
droit de passage avant la longue ascension de la cote d’Arboras.
Plusieurs centaines de bétes pouvaient ainsi se bousculer dans
ces rues étroites, entre les maisons. Il arrivait que les riverains
laissent négligemment un portail entrouvert. Une brebis pouvait
alors s’y engouffrer dans le tintement des sonnailles, et le portail
étre refermé discrétement sur son passage...

La toponymie des lieux raconte une partie de cette histoire : ainsi,
prés du col du Vent se trouve le lieu-dit « Devois de la Trivalle »,
évoquant I'enclos ol l'on parquait les bétes aprés la longue
ascension, ainsi qu’une « bergerie de I'Hopital », au nom rassurant.

Chaque année encore, le village accueille un troupeau en route
pour la transhumance de juin, mais cette activité est aujourd’hui
anecdotique.

CHEMIN DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE

Plusieurs sanctuaires religieux, disséminés dans la région,
attiraient des pélerins de tous horizons. Parmi ces pélerins,
figuraient les jacquets, ceux qui se dirigeaient vers Saint-Jacques-
de-Compostelle.

Initié au cours du xi® siecle, ce pélerinage draina vers I'Espagne
de nombreux chrétiens venus de toute |'Europe pour se recueillir
sur les reliques de I'apotre saint Jacques. La vallée de I'Hérault est
située sur la voie la plus méridionale, reliant Arles a Saint-Jacques-
de-Compostelle. Montpeyroux est encore aujourd’hui traversé par
de nombreux pélerins, identifiables a la coquille Saint-Jacques qui
orne leur sac ou leur baton.

A UOIR

(m Le castellas du Barry, ensemble fortifié du xue s., site
classé depuis 1943, partiellement restauré en 2010.

u Le pont vieux d’Arboras, construit en 1731, a fait I'objet
d'une récente restauration.

A DEBUSTER

r. Les vins de Montpeyroux, AOC coteaux du
Languedoc, dégustation/vente : coopérative artisanale de
Montpeyroux : 04 67 96 61 08, www.montpeyroux.org

A SAUCIR

(m « Saint-Guilhem-le-Désert - Gorges de I'Hérault »

a obtenu le label Grand Site de France en 2010,
récompensant le développement d’un tourisme durable et
respectueux de I'environnement.

u Le « verdet » ou « vert de gris » était produit 2 Montpey-
roux a partir du cuivre. Cette substance était utilisée pour la
teinture des étoffes, le calfeutrage des navires et, plus tard,
pour lutter contre une maladie de la vigne : le mildiou.

A VISITER

(m Balade accompagnée Les chemins de I'histoire : renseigne-
ments/réservation : coopérative artisanale de Montpeyroux.
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